
Caffè Alzheimer 2019 
Incontri tematici aperti e di Auto Mutuo Aiuto  

Adesione e partecipazione gratuite 

INFORMAZIONI E ADESIONI 

Sportello S.T.A.F.F.  
Tel. 3293023360 

 

ABS Assistenza alla Famiglia Cooperativa Sociale 

Tel. 3312821813 
 

DATE E SEDI SVOLGIMENTO INCONTRI  

Incontri tematici aperti  

27 settembre, Sala Civica “Casa i Prati”, via S. Prospero 13 - Collecchio 

16 ottobre, Circolo Arci “ Il Rugantino”, via Falcone 2 - Basilicanova 

4 novembre, Corte “Bruno Agresti”, via F.lli Cantini 8 - Traversetolo 

 

Per coloro che intendono portare con sé i propri congiunti assistiti,  

sarà attivo un servizio di assistenza gratuita in un locale attiguo,   

limitatamente alla disponibilità di posti.   

 

Incontri di Auto Mutuo Aiuto  

Montechiarugolo - Traversetolo 
Sportello Sociale Territoriale, via Spadolini, 16 - Monticelli Terme 

Collecchio - Felino - Sala Baganza 
Centro diurno per Anziani, via E. Berlinguer, 2 - Collecchio 

Azienda Territoriale per i Servizi alla Persona 
Piazza Fraternità 4 - 43044 Collecchio (PR)

www.unionepedemontana.pr.it 

@pedemontanasocialeparma 

Collecchio, Felino, Montechiarugolo, 

Sala Baganza, Traversetolo 

In viaggio contromano 
Caffè Alzheimer 2019 

Incontri Tematici Aperti e di Mutuo Aiuto 

S.T.A.F.F.                                             
SPORTELLO TERRITORIALE  
ASSISTENTI FAMILIARI  
E FORMAZIONE 



 

In viaggio contromano 

Viaggiare contromano è incontrarsi, conoscersi, condividere,  

informarsi, collaborare, rilassarsi, rigenerarsi, imparare: riprendersi  

il futuro e tornare a vivere.  

Il percorso di Caffè Alzheimer - Gruppo di Auto Mutuo Aiuto è un viaggio 

verso nuove possibilità inaspettate che ogni vita può riservare, seppur 

minata da fatiche quotidiane, se le consentiamo una sosta, un incontro, 

un abbraccio: perché «la vita è profondamente nostra, teneramente 

drammaticamente grande, fino all’ultimo chilometro».*  

Ai famigliari che assistono i propri congiunti, offriamo un luogo di incontro 

per condividere emozioni personali e per ricevere consigli professionali 

sulla gestione della malattia.  

Alle persone assistite offriamo un luogo  

dove allenare la memoria, muoversi, sorridere e incontrare nuovi amici.  

* dal libro “In viaggio contromano”, di Michele Zadoorian 

 

Dove e quando 

Incontri tematici aperti 

Tutti gli appuntamenti si svolgeranno dalle 15.30 alle 17.30 

Incontri di Gruppo di Mutuo Aiuto 

Per i territori di Traversetolo  

e Montechiarugolo  
Sportello Sociale Territoriale 

Monticelli Terme                        

 Per i territori di Collecchio,  

Sala Baganza e Felino 
Centro Diurno Anziani  

Collecchio 

Per info su date e orari degli incontri,  

contattare le assistenti sociali  

Elisa Forestieri - Tel. 0521 336392 

Cristina Giuberti - Tel. 0521 331350 

Lunedì 4 novembre 

Traversetolo CORTE “BRUNO AGRESTI”, Via Fratelli Cantini, 8  

Dott.ssa Emanuela Alfieri Psicologa e Psicoterapeuta  

Dott.ssa Sandra Rossi Psicologa e Psicoterapeuta 

Nuova consapevolezza tra identità familiare del passato e quella del futuro 

Venerdì 27 settembre 

Collecchio SALA CIVICA “CASA I PRATI”, Via S. Prospero,13 

Dott.ssa Emanuela Alfieri Psicologa e Psicoterapeuta 

Dott.ssa Sandra Rossi Psicologa e Psicoterapeuta 

Cambiamenti: ruoli e confini 

Mercoledì 16 ottobre 

Basilicanova CIRCOLO ARCI “IL RUGANTINO”, via Falcone, 2  

Dott.ssa Emanuela Alfieri Psicologa e Psicoterapeuta 

Dott.ssa Sandra Rossi Psicologa e Psicoterapeuta 

Nuove appartenenze familiari. Una sedia in più: la malattia 


